Speiseplan - Essen auf Radern

SERVICE
Name, Vorname:
Bitte tragen Sie die Anzahl der gewiinschten Speisen in das Feld ein, z.B.: oder
Rickgabe eines Exemplars bitte bis spatestens zum Mittwoch der vorhergehenden Woche. Das zweite Exemplar verbleibt zur Information bei lhnen.
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Datum: 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
Gebriihte KI6Be nach Pikantes Gulasch Linseneintopf Hackfleischspiel Gebackener Deftiger Geschmorter
Koénigsberger Art mit Waldpilzen, mit Gemiise, Budapester Art, Seefisch mit Kesselgulasch mit Krustenbraten
2 /al /i /al /al,d /al
g in Kapernsauce, I:l Zwiebeln und Paprika I:l Kartoffeln I:l Paprika-Rahmsauce I:l Dillsahnesauce I:l Zwiebeln,Paprika mit Schmorsauce I:l
° v/al /alg /i
= Dampfkartoffeln dazu und Krakauer- und Fingermo6hren und und Sauerkraut
/g /alg
und Rohkostsalat Salzkartoffeln Wiirstchenscheiben Krauterkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel und Semmelknddel
/alc 1L1LVI/a /g
Zwei gekochte Geddmpftes Bunter SiiRer Gefiillte Bunter Geddmpftes
/d i/g
g Eier mit milder Seelachsfilet mit Gemiiseeintopf mit GrieBbrei Hahnchenroulade Nudeleintopf mit Eieromelett, gefiillt
= /c /al l,vl/al,g /al /i /c
§ Senf-Gemiise-Sauce I:l Krautersauce I:l Supengemiise I:l mit Erdbeerkompott I:l dazu Rahmsauce I:l Gabelspaghetti, mit Spinat, dazu I:l
2 /i 117 /a1
,'§ dazu Salzkartoffeln und Gemiisereis und Hiihnerfleisch Brokkoligemiise Hiihnchen und Krdutersauce und
39 /alc /al
dazu Rohkostsalat und Butterreis Gemiise Dampfkartoffeln
- Zwei gekochte Gemiisefrikadelle Bunter Gefiillte Zucchini Kartoffel-Gemiise- Bunter Gedampftes
3 /alcg /al,cg
=| |Eier mit milder mit Gemiiseeintopf mit mit Mozzarella tGiber- Auflauf mit Nudeleintopf mit Eieromelett, gefiillt
S e e i e /i e
_“s’ Senf-Gemiise-Sauce |:| Krautersauce |:| Wurzelgemiise |:| backen dazu |:| Brokkoliréschen |:| Gabelspaghetti, mit Spinat, dazu |:|
K] /i i /al
5 dazu Salzkartoffeln Dampfkartoffeln und GrieBkl6Rchen Paprika-Rahmsauce und Wourzelgemiise und Krautersauce und
[ /al
S und Mé&hrenrohkostsalat und Krauterkartoffeln Chesterkase Eierstich Dampfkartoffeln
/alg /g /alg /g
Dessert Frisches Obst I:l Buttermilchdessert I:l Schokopudding I:l Frische Obst I:l Fruchtkompott I:l Banane Cremedessert I:l
/g /alg /g

Bitte beachten Sie, dass Anderungen am Speiseplan notwendig werden kénnten.
Der Mindestbestellwert pro Lieferung entspricht einem Hauptgericht.
Nachtragliche Bestellungen sowie Abbestellungen, die noch am selben Tag stattfinden sollen, brauchen wir bitte eine telefonische Mitteilung bis spatestens 08.00 Uhr.

Telefonische Erreichbarkeit:

Kiiche: 039454/8 2581

Verwaltung: 039454/8 2560

Fax: 039454/8 2582

lvon2

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte der Riickseite.




Speiseplan - Essen auf Radern ‘

SERVICE
Allergene Zusatzstoffe
a enthélt Gluten | mit Lebensmittelfarbstoff
al Weizen
a2 Roggen Il mit Konservierungsstoff
a3 Gerste
a4 Hafer Il mit Antioxidationsmittel
b Krebstiere und Erzeugnisse aus Krebstieren IV mit Geschmacksverstarkern
c Eier und Erzeugnisse aus Eiern V  mit Sdurungsmittel
d Fische und Erzeugnisse aus Fischen VI mit Stabilisatoren
e Erdnisse VI mit SuBstoff
f Soja und Erzeugnisse aus Soja VIl mit Phosphat
g Milch und Milcherzeugnisse, enthalt Laktose IX  gewachst
h Schalenfriichte oder Nisse X  geschwarzt
hl Mandeln
h2 Haselnuss Xl geschwefelt
h3 Walnuss
h4 Cashew Xl enthalt Koffein
h5 Pecannuss
hé Paranuss XllI - enthalt Chinin
h7 Pistazien
h8 Macadamia
i Sellerie
j Senf und Erzeugnisse aus Senf
k Sesam und Erzeugnisse aus Sesam
| Schwefeldioxid und Sulfite
m Lupinen
n Weichtiere

Telefonische Erreichbarkeit:
Kiiche: 039454/8 2581 Verwaltung: 039454/8 2560  Fax: 039454/8 2582 2von2 Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte der Rickseite.



